
Métiers de la mode - vêtement flou (CAP)

OBJECTIFS
Le.la titulaire de ce diplôme est un opérateur intervenant dans la réalisation de
produits textiles.
Il.elle travaille selon la technique du "flou" afin de réaliser des vêtements souples et
déstructurés, par opposition à la réalisation tailleur.
Cet.te ouvrier.ère qualifié exerce dans des grandes entreprises, des PME ou des
entreprises artisanales qui ont une activité dans le prêt-à-porter, le moyen et haut
de gamme.
Son activité principale consiste à fabriquer tout ou partie d'un produit (coupe,
assemblage, repassage, finition). Il décode des données techniques pour la
réalisation d'un vêtement (patrons, plans de coupe). Il organise le poste de travail
pour le piquage ou la finition. Il assure une maintenance simple du matériel.
Il.elle contrôle la réalisation du produit fini.
Le titulaire de ce CAP peut s'insérer directement ou envisager une poursuite
d'études vers une MC de niveau 5, un bac pro Métiers de la mode ou Métiers du
cuir, ou un BP couture flou.

PRÉ-REQUIS
Les stagiaires doivent avoir un niveau fin de troisième, ou avoir exercé une activité
professionnelle d'au moins 6 mois dans le domaine d'activité du secteur.
Avoir un projet professionnel validé dans le domaine.

CONTENUS
1 - Travail de préparation
a) Collecter et décoder des informations techniques relatives au vêtement à
réaliser. ·   Prendre connaissance du travail à réaliser ·   Relever les
informations pertinentes relatives au vêtement à réaliser ·   Décoder des
informations esthétiques et techniques   b) Préparation de la phase de
réalisation ·   Participer à la construction des éléments du vêtement ·   Préparer
les matières d’œuvre et les opérations de coupe ·   Organiser et préparer le
poste de travail en tenant compte des consignes de sécurité ·   Régler et
maintenir le matériel en état   2 - Travail de réalisation : réalisation du vêtement
à partir de consignes opératoires et de sécurité ·   Réaliser des opérations de
coupe et d’entoilage ·   Réaliser des opérations de préparation à l’essayage de
prototype ·   Réaliser des opérations d’assemblage et de montage ·   Réaliser
des opérations de repassage à tous les stades de la fabrication ·   Réaliser des
opérations de finition ·   Réaliser les opérations de contrôle à tous les stades de
la fabrication   3 - Travail de Communication : Réception et transmission des
informations ·   Rendre Compte de son activité ·   Participer au fonctionnement
de l’équipe

TYPE DE VALIDATION
CAP
Possibilité de validation totale ou partielle par bloc de compétence.

NIVEAU DE VALIDATION
Niveau 3 (CAP, BEP, CFPA du premier degré)

POURSUITES D'ÉTUDES ET DÉBOUCHÉS

MODALITÉS D'ÉVALUATION
- Évaluation en cours de formation
- Examen final

MODALITÉS ET DÉLAIS D'ACCÈS
- Entretien individuel
Les délais d’accès à la formation sont variables en fonction des places vacantes.
Nous consulter.

TAUX DE RÉUSSITE
Première session 2022

 

Agence de Brest

Campus de Kerichen - Rue Prince de Joinville
- BP 20204
29 804 BREST Cedex 9
02 98 80 41 51
greta.agbrest@ac-rennes.fr

CONTACT
Harmonie LE PETILLON
Assistante de formation
02 98 80 41 51
greta.agbrest@ac-rennes.fr

INFOS PRATIQUES

Dates
Du 19 septembre 2022 au 2 juin 2023

Durée
1020 heures
Dont 420 heures en entreprise

Lieu de formation
Lycée Lesven à Brest
Les locaux sont accessibles aux
personnes en situation de handicap. Nous
consulter pour définir les modalités de
l’accueil.

Financements
 CPF

 Projet de transition professionnelle

 Autres financements possibles :
Financement individuel

Tarif
15€/h (hors accord négocié)

Publics
Tout public
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TAUX D'INSERTION
Pas d'antériorité de parcours
Pour connaître les débouchés, consultez le site https://cleor.bretagne.bzh

RÉUNIONS D'INFORMATION
Le 18 janvier 2022 à 14h-

Le 15 février 2022, à 9h-

Le 14 mars 2022, à 14h-

Le 11 avril 2022, à 14h-

Le 10 mai 2022, à 9h-

AUTRES AGENCES PROPOSANT CETTE FORMATION
Agence de Rennes - Agence de Pontivy

Retrouvez nos conditions générales de vente et tous nos indicateurs de résultats
sur le site : https://greta-bretagne.ac-rennes.fr/portail/web/conditions-generales-de-
vente
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