
Directement sur notre site internet :

https://jeune.epide.fr/

Lors de journées d’information 
collectives organisées : 
· dans un centre EPIDE ;
· à la mission locale ;
· à l’agence Pôle Emploi ;
· lors de ta Journée Défense et 
 Citoyenneté (JDC).

REJOINS L’EPIDE, INSCRIS TOI !

www.epide.fr

Définir et 
bâtir un projet 
professionnel 
durable et qui te 
plait.

Découvrir et 
mettre en valeurs 
tes talents et tes 
compétences.

Explorer le monde 
professionnel, 
comprendre son 
fonctionnement 
et acquérir ses 
codes. 

Construire ton 
réseau.

Si tu es prêt à :

Deviens volontaire à l’insertion dans un de nos centres EPIDE.
Deviens qui tu veux être.

Deviens qui 
tu veux être

En route vers 
l’emploi !

Tu as entre 17 et 25 ans. 
Tu es motivé pour être accompagné 
vers l’emploi ou une formation. 
Alors, l’EPIDE est fait pour toi !

Rejoins l’EPIDE et construis 
ton projet pro et perso

VENIR NOUS VOIR
Coat-An-Doc’h
22170 Lanrodec

Accès : RN12 sortie Saint-Jean Kerdaniel-
Lanrodec (direction Saint-Brieuc) ou sortie 
Plouagat-Lanrodec (direction Guingamp)
De Saint-Brieuc : RN12 direction Guingamp, 
sortie Plouagat-Lanrodec
A Lanrodec, prendre à droite au niveau de 
l’église puis à droite à Coat-An-Doc’h
Des gares de Saint Brieuc et Guingamp - 
Ti’bus : Ligne 6, arrêt : EPIDE

DEVENIR VOLONTAIRE
Recrutement : 02 96 32 67 15 
06 33 83 75 12
inscription.lanrodec@epide.fr
Standard : 02 96 32 67 10

LE CENTRE EPIDE DE LANRODEC (22)
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POURQUOI ? AU DÉBUT, 
ÇA SURPREND !

PAS LE TEMPS 
DE S’ENNUYER !

POUR QUI ?

J’ai entre 17 et 25 ans.

Je suis sans diplôme ou titulaire 
d’un BEP, CAP ou d’un bac (hors 
Parcoursup et ni en emploi, ni en 
stage, ni en formation).

Je n’arrive pas à trouver un travail 
parce que je ne sais pas comment 
m’y prendre ou parce que j’ai trop 
de problèmes à gérer.

Je suis motivé et j’ai juste besoin 
d’un cadre pour y arriver.

Pour trouver un métier qui me 
convient.
L’EPIDE m’aide à prendre 
conscience de mes goûts et de mes 
capacités. J’y découvre les métiers 
et fais des stages pour être sûr de 
mon projet.

Pour régler les problèmes qui 
m’empêchent de travailler.
Argent, logement, permis, santé… 
L’EPIDE m’aide à résoudre mes 
difficultés pour que je puisse 
avancer.

Pendant 8 mois environ, je suis 
en internat du lundi au vendredi 
pour suivre mon parcours. Et si 
j’en ai besoin, je peux également 
être hébergé sur le centre durant 
les week-end et les périodes de 
fermeture.

Durant mon parcours, je porte un 
uniforme, je respecte les horaires 
et règles du centre. C’est un grand 
changement dans ma vie.

Et comme il y a toujours quelqu’un 
pour m’encourager, je reste motivé.

En internat dans l’un des 20 centres EPIDE, 
mon parcours ne me coûte rien !
Je perçois une allocation mensuelle de plus de 500 euros.

Je participe à de nombreuses actions de solidarité. L’EPIDE 
m’aide dans ma vie… et j’aide les autres en retour !

L’EPIDE, C’EST QUOI ? COMMENT ÇA SE PASSE À L’EPIDE ? ET LE CONTRAT D’ENGAGEMENT JEUNE ?

Je suis un programme intensif très 
différent de l’école. Il y a :
• des ateliers, en petit groupe, 
adaptés à mon niveau et au métier 
qui m’intéresse ;
• la préparation au permis de 
conduire, un atout pour trouver du 
travail ;
• du sport, pour retrouver un 
équilibre ;
• des activités culturelles et de 
loisirs, pour me changer les idées !

Depuis le 1er mars 2022, le Contrat 
d’Engagement Jeune est un parcours 
entièrement personnalisé qui s’inscrit 
dans la continuité du plan “1 jeune, 1 
solution”. Il peut durer de 6 à 12 mois 
en fonction de ton profil, pour t’aider 
à définir ton projet professionnel et à 
trouver un emploi.  

L’EPIDE est une solution dans le cadre 
du Contrat d’Engagement Jeune.

Tu peux t’engager dans un contrat d’engagement jeune et t’inscrire dans un 
centre EPIDE.
Tu peux également t’inscrire directement à l’EPIDE sans contrat CEJ.

Si tu signes un contrat CEJ, en t’inscrivant dans un parcours EPIDE, tu pourras 
bénéficier :

de l’offre de service
de l’EPIDE et des 
spécificités de 
l’accompagnement 
individualisé (Internat, 
accompagnement 
social, etc…) ;

du versement d’une 
allocation jusqu’à 500 
euros par mois ;

d’un accompagnement
par un conseiller (Pole 
Emploi ou Mission 
Locale) qui sera ton 
référent jusqu’à ce 
que tu trouves un 
emploi durant la 
période de ton contrat 
d’engagement jeune (6 
à 12 mois).  

Si tu es peu qualifié et prêt à un engagement fort, en 
internat, pour développer tes compétences, construire un 
projet professionnel et accéder à un emploi durable ou une 
formation, l’EPIDE est ta solution.

Deviens qui tu veux être avec l’EPIDE


