
  

 

 

 

 

FINALITE & OBJECTIF(S) DE LA FORMATION 
 

 

 Cette formation est axée sur la découverte des métiers de l’industrie et de la mer 

 Elle facilite la construction de sa voie professionnelle  

 Elle favorise une insertion professionnelle durable dans le secteur 

 A l’issue du stage, la ou le stagiaire aura pu :  
 

 Expérimenter (5 semaines de stage) et confirmer un projet défini sur la durée  

 Acquérir une connaissance de son environnement futur  

 Acquérir les premiers gestes professionnels  

 Développer les compétences de base  

 Préparer l’entrée en formation qualifiante par alternance ou en formation continue et l’accès à un emploi  
 

 

 

 

PUBLICS CONCERNES  

 

 Formation ouverte aux personnes de 16 à 30 ans, sans emploi, de niveau Bac ou infra Bac  

 Inscrit.e.s si possible comme demandeur.euse.s d’emploi  

 
 

PRE REQUIS 
 

 Être motivé(e) et souhaitant s’orienter professionnellement dans les secteurs de l’industrie ou/et de la mer  

 

DUREE & LIEU(X) DE LA FORMATION  
 
 

 350 h en centre et 175 h en entreprise (à terre ou/et en mer)  




 Différents lieux, selon les enseignements : 
 

 CEFCM, 1 rue des Pins   29182 CONCARNEAU Cedex 
 Pôle formation des industries technologiques, rue Albert Einstein 29500 ERGUE GABERIC 
 Environnement professionnel (visites d’entreprises, échanges avec des professionnels)  

  Entreprise (stages embarqués) 
 

 

 
DATES PREVISIONNELLES DE LA FORMATION 
 

 Du 14 février au 31 mai 2022 
 

 
 
NOMBRE DE STAGIAIRES 
 

 12 participants  
 

 
FINANCEMENT 

 Caisse des dépôts et Consignation - Investir dans vos compétences (PIC)    
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Intitulé du 
module 

Libellé de l'action  
Durées en Heures 

Centre    Entreprise 

PARTIE I 
 

 DEFI 
 
 
 

Découverte 
formations 

industrie et Mer 
 
 

200 heures en 
centre 

+ 2 semaines 
 
 

Je découvre toutes 
les filières 

et les métiers. 
 

Accueil 3,5   

Découverte du monde industriel autour du projet CLEOT 

Connaissance des métiers de l’industrie  
35   

Découverte du monde de la mer autour de la visite d’un port et de son 
environnement - Connaissance des métiers en lien avec la mer 18  

Visites, Témoignages et débriefing (ex : Navires, Chantier naval  …) 

Découverte des métiers (ateliers) : 

- Productique, Chaudronnerie, Mécatronique,  
- Organisation industrielle 
- Simulateur de navigation,  
- Matelotage ramendage 
- Maintenance (Mécanique embarquée et à terre)  
- Sécurité (Médical 1…)  
- Manœuvre en mer  

 

70   

Développement personnel 38 5  

Méthodes digitales 14   

Remise à niveau (Sciences, Communication) 14   

Stage(s) entreprise  70 

Bilan intermédiaire, bilan final 7  

 
PARTIE II 

 
Objectif 
contrat 

 
150 heures en 

centre + 
3 semaines 

 
Je m'intègre dans 

l'univers de 
de la formation en 
suivant les cours 
avec les groupes 

Accueil 6,5   

Approfondissement métier 

- Productique, Chaudronnerie, Electricité, Maintenance 
- Simulateur de navigation,  
- Atelier matelotage ramendage 
- Atelier Mécanique  
- Atelier Manœuvre en mer et Sécurité 

 

70   

Développement personnel et ceinture du comportement 38 5  

Méthodes digitales 7   

Remédiation (Remise à niveau : Sciences et communication) 21   

Stage(s) entreprise  105 

Evaluation du dispositif  -  bilan intermédiaire, bilan final 7  

SOUS TOTAL 350 175 

TOTAL HEURES STAGIAIRE 525 


