Brest AGENDA

METROPOLE & VILLE

Janvier
Mars
2025

EMPLOI
ORIENTATION
METIERS 2

PROGRAMMATION DE L'ESPACE METIERS
Rendez-vous individuels ou collectifs en présentiel

gratuit



Inscriptions aux événements:
espacemetierscapucins@brest-metropole.fr
02 98 00 89 64

L'Espace métiers
et ses partenaires vous
proposent une programmation
faite de rencontres collectives
et de rendez-vous individuels.

Afin de vous accompagner
au mieux dans votre recherche

d'emploi ou votre réflexion
sur votre projet professionnel,
ces rendez-vous sont gratuits
et ouverts a tous et toutes,
alors n'hésitez pas a vous inscrire !
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espacemetierscapucins@brest-metropole.fr
029800 89 64
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AGENDA

L'ESPACE METIERS

E’EST QUOI ?

Un espace intégré au sein de la médiathéque
Francgois Mitterrand - Les Capucins,
accueillant toute personne en recherche
d'information pour la construction

de son avenir professionnel.

Vous y retrouverez des ressources
documentaires, des outils multimédia,
des ateliers collectifs thématiques,
des conseils d'expert... animés par
une conseillere emploi.




Inscriptions aux événements:
espacemetierscapucins@brest-metropole.fr

029800 89 64

JANVIER

Permanence
Mission Locale
Vendredi 17 janvier
14h - 17h

Rencontre
collective
Mardi 21 janvier
14h

S5

« Fais valoir tes droits ! »

Vous vous sentez démuni face aux démarches
administratives, vous ne connaissez pas bien vos
droits ? La Mission Locale est la pour vous aider !

Intervenant Mission Locale
Ou Espace 6 tonnes - Médiathéque

Devenir assistant maternel ou assistante
maternelle

Etre attentif au bien-étre de I'enfant, veiller a
son bon développement, étre a I'écoute de ses
parents...connaissez-vous le métier d'assistant
maternel ? Le service Petite enfance de la ville de
Brest vous présente le métier et les formations
pour y accéder.

Intervenant Service Petite enfance de la ville de Brest
Ou Studio, 1 étage de la médiathéque
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FEVRIER

Atelier numérique
Mardi 4 février
14h

Conseils d’expert -
RDV individuel
Mardi 4 février

14h - 17h

Rencontre
collective
Mercredi 5 février
14h

AGENDA

Recherche d’emploi et intelligence
artificielle

Un atelier pour faciliter la création de cv, de
lettre de motivation et la recherche d'emploi
avec l'aide de I'Intelligence Artificielle.

Intervenants Service numérique du réseau des
médiathéques de Brest / Espace métiers
Ou Studio, 1 étage de la médiathéque

Etre accompagné sur son projet de
formation professionnelle

Vous souhaitez bénéficier de conseils sur votre
projet de formation professionnelle et :

o faire le point sur I'offre de formation proposée
en Bretagne

® connaitre les financements possibles sur un
parcours de formation

Intervenant Région Bretagne
Ou Espace métiers, sur RDV

Panorama des métiers de la comptabilité
et de lexpertise-comptable

La filiere de la comptabilité propose de
nombreux métiers variés et évolutifs, des
fonctions indispensables au bon fonctionnement
de toute organisation publique ou privée.

Intervenants Greta / Ordre des experts comptables de
Bretagne
Ou Studio, 1 étage de la médiathéque



Inscriptions aux événements: ”

espacemetierscapucins@brest-metropole.fr =
029800 89 64
\
Rencontre Panorama des métiers de l'aide a la
collective personne et du soin
Mardi 25 fev:f; Découvrez ces métiers de I'aide au quotidien

Conseils d’expert -
16-25 ans

RDV individuel
Vendredi 28 février
14h - 17h

des personnes agées et personnes en situation
d'handicap, des métiers essentiels ou votre bon
relationnel et vos qualités humaines sont de
véritables atouts.

Intervenant Plateforme Go Sens
Ou Studio, 1 étage de la médiathéque

Etre accompagné sur son projet de
formation professionnelle

Vous avez entre 16 et 25 ans, vous recherchez
un emploi ou une formation, et vous avez besoin
d'aide pour :

e faire le point sur votre situation
professionnelle

® étre accompagné dans vos démarches
administratives

Venez rencontrer un conseiller ou une
conseillére de la Mission Locale, lors d'un
premier entretien individuel.

Intervenant Mission Locale
Ou Espace métiers, 1 étage de la médiathéque



MARS

Conseils d’expert -
RDV individuel
Mardi 4 mars

14h - 17h

Rencontre
collective
Jeudi 6 mars
14h

Rencontre
collective
Vendredi 7 mars
14h

AGENDA

Etre accompagné sur un projet de
formation professionnelle

Vous souhaitez bénéficier de conseils sur votre
projet de formation professionnelle et :

e faire e point sur I'offre de formation proposée
en Bretagne

® connaitre les financements possibles sur un
parcours de formation

Intervenant Région Bretagne
Ou Espace métiers, sur RDV

Décoder I’économie sociale et solidaire

Appréhender I'économie sociale et solidaire,
le réseau des acteurs et actrices sur le Pays de
Brest et ses dynamiques d'emplois.

Intervenant ADESS du Pays de Brest
Ou Studio, 1 étage de la médiathéque

Métier de gestionnaire de paie

Vous aimez jongler avec les chiffres et les
données, vous souhaitez en savoir plus sur
la gestion administrative et les ressources
humaines, venez découvrir le métier de
gestionnaire de paie.

Un métier accessible en alternance.

Intervenants Ifac-Sup'lfac / Greta
Ou Studio, 1 étage de la médiathéque



Inscriptions aux événements:
espacemetierscapucins@brest-metropole.fr

02980089 64

Escape game
Jeudi 13 mars
14h

Rencontre
collective
Mardi 18 mars
10h-11h

Jeu de réle -
Création d’activité
Jeudi 20 mars

14h - 17h

« Construction Island », l'escape game
des métiers du batiment

Venez résoudre les 4 énigmes de « Construction
Island » et découvrez les métiers de la construction,
une immersion ludique pour découvrir ce
secteur d'activité en constante évolution.

Intervenant Fédération Francaise du Batiment du Finistére
Ou Studio, 1 étage de la médiathéque

Se former, pourquoi ? Quand ?
Comment ?

La formation tout au long de la vie contribue

a votre évolution professionnelle. La reprise
d'une formation se prépare : quelles démarches
entreprendre, bien réfléchir a son projet,
comment choisir la formation qui convient,
organiser et anticiper son entrée en formation...
Venez rencontrer et échanger avec nos
partenaires de la formation.

Intervenant Région Bretagne
Ou Espace métiers, 1 étage de la médiathéque

# Aventure entrepreneur

Découvrons les étapes de la création d'activité
par le jeu ! Venez vous essayez a la création
d'activité et repérer les différentes étapes pour
un projet réussi.

Intervenants Entreprendre au Féminin/ ADIE
Ou Studio, 1 étage de la médiathéque



AGENDA

Forum Job Connect
Jeudi 27 mars

10h - 17h Au programme : Safari des métiers, offre de

formation du territoire, job dating,
En savoir plus sur : www.job-connect.bzh

Ou Ateliers des Capucins

Permanence « Fais valoir tes droits ! »
Mission Locale
Jeudi 28 novembre
14h - 17h

Vous vous sentez démuni face aux démarches
administratives, vous ne connaissez pas bien vos
droits ? La Mission Locale est la pour vous aider !

Intervenant Mission Locale
Ou Espace 6 tonnes - Médiathéque

JEU MIX’METIERS

Jouons ® . 1 {

et parlons 2 Y
de la mixité -
des métiers! "ﬁ “ﬁ. ﬁ )

C'est I'occasion de découvrir des métiers,
de rendre possible I'ouverture des choix professionnels,
de lutter contre les préjugés en ouvrant le débat!

Disponibilité et réservation d'une séance de jeu auprés de I'Espace métiers.

©



ESPACE
METIERS

1¢ étage

Médiathéque Francois Mitterrand - Les Capucins
25 rue de Pontaniou - Brest

02 98 00 89 64
espacemetierscapucins@brest-metropole.fr

Retrouvez l'actualité de I'Espace métiers et de
I'emploi sur www.brest.fr rubrique Agenda.

Brest métropole - Direct
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