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Adresses utiles en Bretagne

Ne sont cités dans cette fiche que les organismes
spécialisés dans le secourisme ou le sauvetage, offrant des
formations  "tout public’, et ayant une action
départementale ou plus.
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A CONSULTER :

Pour plus d'informations sur les diplémes, consultez la fiche
5.412 du CIDJ "Les formations et diplémes du secourisme".

Pour les diplémes de surveillant sauveteur, consultez les
fiches Actuel CIDJ et Actuel Bretagne 2.483 :
"Educateur sportif"

Pour les formations et le recrutement des sapeurs-pompiers,
consultez les fiches Actuel CIDJ et Actuel Bretagne 2.545
"Sapeur-pompier"

1 - Les organismes de
formation au Secourisme

Diplémes préparés :

- AMD (Alerter — Masser — Défibriller)

- APS (Apprendre a Porter Secours)

- APS ASD (Apprendre a Porter Secours Aide et Soins a Domicile)

- BNMPS : Brevet National de Moniteur de Premiers Secours scindé
en 3 parties : PIC F, PAE/PSC et PAE/PS (voir plus bas).

- BNSSA (Brevet National de Sécurité et de Sauvetage Aquatique)

- CAEPMNS (Certificat d’Aptitude & I'Exercice de la Profession de
Maitre-Nageur Secouriste)

- CPS (Certificat de Prévention Secours)

- CPS ASD (Certificat de Prévention Secours Aide et Soins a
Domicile)

- CPS ID (Certificat de Prévention Secours Intervenant a Domicile)

- CRPS (Certificat Référent Prévention Secours)

- CRR (Certificat Restreint de Radiotéléphoniste)

- COD (Cadre opérationnel départemental/événementiel)

- DAE (Défibrillateur Automatisé Externe)

- DSA (Défibrillateur Semi-Automatique)

- EPI (Equipier Premiére Intervention)

- GEDI : Gestes Elémentaires sur Début d’'Incendie)

- GQS (Gestes qui sauvent)

- Gestes et Postures

- Gestion du Stress

- IPS ou IGPS : Initiation aux Gestes des Premiers secours

- IPSEN : Initiation Premiers Secours Enfants et Nourrissons

- MAC (Maintien et Actualisation des Compétences)

- Manipulation d’extincteur

- PSC 1 : Prévention et Secours Civiques de niveau 1

- PSE 1 : Premiers Secours en Equipe niveau 1

- PSE 2 : Premiers Secours en Equipe niveau 2

- PSJE (Prévention et Secours aux Jeunes Enfants)

- PSPA (Prévention et Secours aux Personnes Agées)

- PSS1 : Premiers Secours Sports niveau 1

- PSSP : Formation Premiers Secours Socio-Psychologiques

- PIC F : Pédagogie Initiale Commune de Formateur

- PAE : Pédagogie Appliquée aux Emplois/Activités de classe (PAE
1, PAE 2, PAE 3)

- PAE/PSC : PAE/Prévention et Secours civiques

- PAE/PS : PAE/Premiers Secours

- PRAP (Prévention des Risques liés a I'Activité Physique)

- PRAP IDC (Prévention des Risques liés a I'Activité Physique pour
I'Industrie, le BTP et le Commerce)

- SSIAP (Service de Sécurité Incendie et d’Assistance a Personnes)
- SST : Sauveteur Secouriste du Travail et MSST et monitorat SST

- Surveillant de Baignade (a actualiser tous les 5 ans)

- SSA Littoral (Certificat de Surveillance et Sauvetage Aquatique sur
le Littoral)
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COTES D'ARMOR

Association Départementale de Protection Civile
(ADPC 22)

4 rue Honoré de Balzac

22000 Saint-Brieuc

02 96 78 10 50

-> contact @ protection-civile-22.org

-> formation @ protection-civile-22.org

-> www.protection-civile-22.org

% IPS- PSC1 - PSE 1 - PSE 2 - SST - Monitorat — GPS

» Délégations locales
Saint-Brieuc, Lannion-Perros, Broons, Lamballe, Plémet, Pays de
Guingamp, Pays de Dinan, Quimper

Association Départementale d’Enseignement et de

Développement du Secourisme (ADEDS 22)
4 Impasse de la Vallée

22100 Quévert

06 814588 19

-> yoann.ruellan@orange.fr

% PSC 1, PSE 1 et PSE 2

Croix Rouge Francaise

Centre Régional de Formation Professionnelle

460 rue Jurien de la Graviere

29200 Brest

02 98 05 22 40

-> crfp.bretagne @croix-rouge. fr

-> http://irffss-bretagne.croix-rouge.fr

% PSC 1 - Recyclage PSE 1° et PSE 2 — SST et MAC — CPS -
CPSASD - Manipulation d’extincteurs — Gestes et Postures —
Gestion du Stress.

Formations initiales et continues (recyclages) et formations de
formateurs SST.

Formations a Brest, Quimper, Rennes, Saint-Brieuc et Vannes.

Fédération Francgaise de Sauvetage et de Secourisme
Comité départemental des Cotes d'Armor

Nathalie Bozec

Maison des Sport

18 rue Pierre de Coubertin

22440 Ploufragan

06 67 14 89 46

-> cd22ffss @ gmail.com

-> www.ffss.fr

% PSC 1 — PSE 1 - PSE 2 (initiale et continue) — SST et MAC —
DAE - BNSSA — BSB — Formation de formateur PSC et PSE — SSA
- PSSt

Secouriste Francais - Croix Blanche
Comité des Cotes d’Armor

Franck Majorel

8 allée Anatole France

22100 Trelivan

06 63 26 80 47

-> fmajorel @ croixblanche.org

-> www.croixblanche.org

% PSC 1 - PSE 1 - PSE 2 - Monitorat — SST - GQS
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Unité de développement des Premiers Secours

(UDPS 22)

134 pro de la Digue

22370 Pléneuf Val André

06 64 54 60 20

-> premiers.secours22 @gmail.com

-> Www.premiers-secours-bretagne.com

% PSC 1 - Recyclage PSC 1 — PSJE - PSPA - SST

Union départementale des Sapeurs-Pompiers des
Cotes d’Armor (UDSP 22)

2 rue de Cercq

22000 Saint-Brieuc

02 96 78 85 78

-> udsp @sdis22.fr

% PSC 1 — SST - Initiation aux lers secours groupes scolaires
moins 10 ans — Formation DSA (Défibrillateur semi-automatique) -
GQSs

FINISTERE

Croix Rouge Francaise

Centre Régional de Formation Professionnelle

460 rue Jurien de la Graviere

29200 Brest

02 98 05 22 40

-> crip.bretagne @ croix-rouge.fr

-> http://irfss-bretagne.croix-rouge.fr

% PSC 1 - Recyclage PSE 1° et PSE 2 — SST et MAC — CPS -
CPS ASD - Manipulation d’extincteurs — Gestes et Postures —
Gestion du Stress.

Formations initiales et continues (recyclages) et formations de
formateurs SST.

Formations a Brest, Quimper, Rennes, Saint-Brieuc et Vannes.

Association Départementale d’Enseignement et de
Développement du Secourisme (ADEDS 29)

18 rue des Hortensias

29000 Quimper

067577 0275

-> adeds29@free.fr

-> http//:adeds29.free.fr

% PSC 1 - SST - AMD - Formation Incendie — Monitora
Secourisme — PSE 1 — PSE 2 — SSIAP 1 — SSIAP 2 — SSIAP 3 -
CPSAD - PRAP — CAEPMNS - Habilitation électrique

Association Départementale de Protection Civile
(ADPC 29)

5 rue de Fougeres

29200 Brest

06 01 936199

-> evelyne.bergot@ orange.fr ; adpc29.quimper @ gmail.com

% PSC1-PSE2-PSE 1

Fédération Francaise de Sauvetage et de Secourisme
Comité Départemental du Finistére

10 rue de Concarneau

29200 Brest

07 66 52 15 22

->www.ffss.fr/web/ffss/ (annuaire des clubs ->Finistére-> détails)

-> assbrestois @ wanadoo.fr

% PSC 1 - PSE 1 - Recyclage PSE1 - Initiation défibrillateur —
Surveillant de baignade + révision
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Unité Départementale d’Intervention de I'Ordre de

Malte

Centre de Formation du Finistere

9 rue de Vendée

29200 Brest

06 73 82 00 66 (Sébastien Thomas)

-> udiom29 @ordredemaltefrance.org

-> www.ordredemaltefrance.org

% PSC 1 - PSE 1 - PSE 2 - Formation de formateur PICF - PAE PS
— PAE PSE - SST - GQS - PICF

Secouristes Francais - Croix Blanche

Comité du Finistére

25 Cité Bellevue

29710 Gourlizon

02 98 91 01 02

06 89 78 89 47 (M Dominique Lainay et Jean-Yves Bozec)
-> dom29br @ hotmail fr

-> jeanyves.bozec @neuf.fr

-> www.croixblanche.org

-> www.croixblanche29.com

% PSC 1-PSE 1- PSE 2 - IGPS - BNSSA — SST - GQS

Société Nationale de Sauvetage en mer (SNSM 29)
Centre de formation et d'intervention

4 bis rue Commandant Malbert

29200 Brest

0298434213

-> cf.brest@infonie.fr

% PSC 1

Union Départementale des Sapeurs Pompiers
Rue du Budou

29250 Saint-Pol-de-Léon

0298 29 15 39

-> udsp29@ wanadoo.fr

-> www.udsp29.com

%PSC 1 - SST - Incendie

Union Départementale des Premiers Secours (UDPS
29)

Centre de secours

Saint Pol de Léon

. 029829 15 39

-> udps29@anps.fr

-> www.premiers-secours29.fr et www.anps.fr

% PSC 1 -PSE 1-PSE 2 (1 ou 2 session par an) — SST

ILLE ET VILAINE

Association Départementale d’Enseignement et de
Développement du Secourisme de [Illle-et-Vilaine
(ADEDS 35)

27 rue du Petit Renard

35650 Le Rheu

06 60 83 18 39

-> adeds35.formations @ gmail.com

-> www.adeds35.com

% PSC 1 - Monitorat
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Association Départementale de Protection Civile

(ADPC 35)

7 bis rue Tisserands

35830 Betton

02 23 25 06 31

-> ille-et-vilaine @protection-civile.org

-> www.adpc35.0rg

% PSC 1 - PSE 1 — PSE 2 — Monitorat — Formation premiers
secours socio-psychologiques (PSSP) — GQS

Croix Rouge Francaise

Centre Régional de Formation Professionnelle

460 rue Jurien de la Graviére

29200 Brest

02 98 05 22 40

-> crfp.bretagne @ croix-rouge. fr

-> http://irfss-bretagne.croix-rouge.fr

% PSC 1 - Recyclage PSE 1° et PSE 2 — SST et MAC — CPS —
CPS ASD - Manipulation d'extincteurs — Gestes et Postures —
Gestion du Stress.

Formations initiales et continues (recyclages) et formations de
formateurs SST.

Formations a Brest, Quimper, Rennes, Saint-Brieuc et Vannes.

Fédération Francaise de Sauvetage et de Secourisme
Ligue de Bretagne et Comité Départemental - Alain Baert

2 rue de 'Hermitage

35780 La Richardais

02 99 46 27 63

-> cr-bretagne @ffss.fr

-> www.ffss.fr

% PSC 1 - PSE 1 - PSE 2 — Monitorat 1°* secours — SST —
Surveillant de baignade — BNSSA

Secouristes Frangais Croix Blanche

Comité d'llle-et-Vilaine

43 boulevard de Dézerseul

35510 Cesson-Sévigné

06 78 36 45 95 (Mr Portalis)

-> portalis.waldemar @ orange.fr

-> www.croixblanche.org

% PSC 1 - PSE 1 - PSE 2 — PICF — PAE/PSC - PAE/PS (ex
BNMPS) — SST - MSTT - GQS - APS

Société Nationale de Sauvetage en Mer (SNSM 35)
Centre de Formation et d'Intervention d'llle et Vilaine

Base Nautique - Plaine de Baud

35 ¢ rue Jean Marie Huchet

35000 Rennes

0299 63 76 76

-> snsm.formation.35@wanadoo.fr

-> http://cfi35.snsm.org

Permanence : lundi et mercredi de 18h a 19h, samedi de 14h30 a
17h

©PSC 1 - PSE 1 - PSE 2 - BNSSA — Permis cétier — COD

Union Départementale des Premiers Secours
(UDPS 35)

11 rue de Flandre

35 000 Rennes

06 87 88 98 90

-> contact@udps35.com

-> www.udps35.com

% PSC 1 - Formation continue PSC1 - IPS — PSJE — PSPA — SST
(+ recyclage) — Défibrillateur — PRAP IDC — Formation de formateur
aux premiers secours
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Union Départementale des Sapeurs-Pompiers d’llle
et Vilaine — UDSP 35

Section Enseignement du Secourisme

9 avenue des Platanes

35310 Mordelles

02 99 26 90 02

-> formation @ udsp35.fr et contact@udsp35.fr

-> www.udsp35.fr

% PSC 1 et recyclage — SST et recyclage — MAC SST — Apprendre
a porter secours a I'école — BNMPS — AMD - GQS - PSE 1 et
recyclage — PSE 2 et recyclage

MORBIHAN

Association Départementale d’Enseignement et de
Développement du Secourisme (ADEDS 56)

4 rue de I'lle Holavre

56610 Arradon

06 81458819

-> yoann.ruellan@ orange.fr

% PSC 1

Association Départementale de Protection Civile 56
7 rue des fréres Montgolfier

56890 Saint Avé

Contact secteur de Port-Louis : M. Kévin Becu : 06 74 68 75 85
Contact secteur de Vannes : M. Poggioli David : 06 72 65 80 23
Directeur Départemental de la Formation : 06 17 82 08 44

Pour tous Renseignements : 06 69 92 56 56

-> contact@morbihan.protection-civile.org

-> www.adpc56.org

% PSC1-PSE1-PSE2 ~SST - PICF - PAE - GQS

Croix Rouge Francaise

Centre Régional de Formation Professionnelle

460 rue Jurien de la Graviére

29200 Brest

02 98 05 22 40

-> crfp.bretagne @ croix-rouge.fr

-> http://irfss-bretagne.croix-rouge.fr

% PSC 1 — Recyclage PSE 1° et PSE 2 — SST et MAC — CPS -
CPSASD - Manipulation d'extincteurs — Gestes et Postures —
Gestion du Stress.

Formations initiales et continues (recyclages) et formations de
formateurs SST.

Formations a Brest, Quimper, Rennes, Saint-Brieuc et Vannes.

Fédération Francaise de Sauvetage et de Secourisme
Comité Départemental du Morbihan

11 Avenue Jean Marie Bécel

56000 Vannes

027367 74 33

06 72 02 59 56

-> contact@asspv.fr

-> www.asspv.fr

% PSC 1 - PSE 1 - PSE 2 - BSB — BNSSA — SSA — Formateur de
PSE - PSC
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Unité Départementale d’Intervention de I’'Ordre de

Malte

UDIOM 56 (Unité départementale d'intervention de I'Ordre de Malte)
Service formation secourisme

7 rue du Parc en Escop

56400 Auray

06 08 96 43 60 David Le Quintrec, Responsable secoursime

-> udiom56for @ ordredemaltefrance.org

-> www.ordredemaltefrance.org

% PSC 1 (et recyclage) - PSE 1 - PSE 2 — PICF, PAE/PSC et
PAE/PS

Union Départementale des Sapeurs-Pompiers -

UDSP 56

C.P.62

40, rue Jean Jaures

56038 Vannes Cedex

02 97 54 56 36

-> secourisme @udsp56.fr

-> contact@udsp56.fr

% PSC 1-PSE2-PSE1-SST-AMD

Société Nationale de Sauvetage en Mer (SNSM 56)
Maisons des Associations

72 P - Cité Allende

12 rue Colbert

56100 Lorient

02 97 64 47 10 (répondeur : laisser ses coordonnées)

06 47 82 53 10 (Directeur Jean-Claude Rouillard)

07 81 17 80 61 (responsable secourisme formation et révision)
-> cflorient.snsm @free.fr

-> nanourouillard @ cegetel.net

-> www.snsm.org et http:/cfi-lorient.snsm.org

% PSC (et recyclage) — PSE 1 (et recyclage) — PSE 2 (et recyclage)
— CRR - SSA littoral - BNSSA — Permis bateau

Union Départementale des Premiers Secours (UDPS
56)

7 Résidence du Bois Joli

56700 Kervignac

06 68 47 64 88

-> centredegestion @ premiers-secours-bretagne.com

-> www.premiers-secours-bretagne.com

% PSC 1 — SST - Secourisme et prévention jeunes enfants et
personnes agées — EPI — PAE de formateur PSC — PRAP — APS
ASD

2 - Les sections de Jeunes
Sapeurs-Pompiers

Pour les jeunes entre 12 et 18 ans qui souhaitent devenir pompiers
volontaires, il est possible d'intégrer les sections de Jeunes
Sapeurs-Pompiers (JSP). La formation, encadrée par des sapeurs-
pompiers ou des bénévoles formés, se déroulent généralement les
mercredis et/ou samedis durant 4 ans.

Elle est composée de cours théoriques et pratiques, de sport (la
moitié du temps) et d'initiation aux différentes facettes de I'activité,
mais aussi de rencontres sportives, manceuvres, défilés ou
événements. A l'issue de la formation et dés 15 ans, il est possible
d'obtenir le Brevet national de jeune sapeur-pompier (JSP), en
passant les épreuves théoriques, pratiques et sportives. Ce brevet
est un atout pour devenir sapeur-pompier volontaire ou
professionnel.

Informations sur : www.pompiers.fr

Pour connaitre la section de JSP la plus proche : Contactez I'Unioi
Départementale des Sapeurs-Pompiers :
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COTES D’'ARMOR

Union Départementale des Sapeurs-Pompiers des
Cotes d’Armor — UDSP 22

2 rue de Cercq

22000 Saint-Brieuc

02 96 78 8578

-> udsp @sdis22.fr

% PSC 1 - SST - Initiation aux 1ers secours groupes scolaires
moins 10 ans — Formation DSA (Défibrillateur semi-automatique) -
GQS

FINISTERE

Union Départementale des Sapeurs-Pompiers du
Finistere — UDSP 29

rue du Budou

29250 Saint Pol de Léon

02 9829 15 39

-> udsp29 @ wanadoo.fr

-> www.udsp29.com

%PSC1 - SST - Incendie

ILLE ET VILAINE

Union Départementale des Sapeurs-Pompiers du
d’llle et Vilaine - UDSP 35

9 Avenue Platanes

35310 Mordelles

02 99 60 03 09

-> contact@udsp35.fr

-> formation @ udps35.fr

-> www.udsp35.fr

% PSC 1 et recyclage — SST et recyclage — MAC SST — Apprendre
a porter secours a I'école — BNMPS — AMD - GQS — PSE 1 et
recyclage — PSE 2 et recyclage

. MORBIHAN

Union Départementale des Sapeurs-Pompiers du
Morbihan - UDSP 56

40 rue Jean Jaurés - CP 62

56038 Vannes cedex

02 97 54 56 36

-> com@sdis56.fr

-> contact@udsp56.fr

-> |prono @sdis56.fr

-> www.sdis56.fr/devenir-jsp/

% PSC 1
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