
Différentes possibilités pour partir à l'étranger
Type Coût Durée

Études via mon1 
établissement

A votre charge, possibilité de 
bourses

3 mois à +

Études hors programme À votre charge 3 mois et plus
Stage court en entreprise 
dans le cadre des études

A votre charge <2 mois

Stage long en entreprise 
dans le cadre des études

A votre charge > 2 mois

Stage 1ere expérience 
professionnelle à l'étranger2

A votre charge  4 à 6 mois

Assistant de langue ou 
lecteur en français (18 ans 

minimum)

 possibilité de rémunération 
selon les établissements

 3 mois à 1 an

Job, au pair, études via un 
organisme de placement

 A votre charge et 
= ou > à 450€

1 mois et +

Job d'été3 (18 ans minimum)  À votre charge, + 
rémunération

Minimum 1 mois

Travailler au pair A votre charge, + 
rémunération

6 à 12 mois

Séjour linguistique via un 
organisme de placement

À votre charge, et
=ou > à 250€

15 jours et +

VIA VIE (entre 18 et 28 ans) Transports à votre charge 6 à 24 mois
Volontariat civil à l'aide 

technique (<28 ans)
Rien à votre charge 12 mois et +

SVE4 ( entre 16 et 30 ans) Rien à votre charge 3 à 12 mois
Échange de jeunes (avoir 

entre 16 et 30 ans)
30% du cout du transport 6 à 12 jours

Chantier international (18 
ans minimum)

Transport + 100€ 3 semaines et +

VSI (de 21 à 35 ans) Transport + 150€ 1 an minimum
Monter son projet de SI À votre charge et recherche 

de subventions5
Selon vous

Voyage découverte À votre charge, possibilité de 
bourses6

Selon vous

bénévolat À votre charge 1 mois et +

1 Erasmus par exemple
2 Possibilité d'entrer dans le plan Léonardo autrement dit aide financière
3 Forum job d'été à Brest le 26 mars 2008
4 Le BIJ de Brest est une structure d'envoi et centre ressources du PEJA
5 Il existe des aides pour vous aider à monter votre projet (DDJS, Mairie, CG...)
6 Www.zellidja.org


